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Borime myty o autismu

Zpoéatku nabizelo Autis Centrum v Ceskych Bu-
déjovicich jen volnocasové aktivity, aktualné
zajistuje odbornou podporu vice jak 140 rodinam
pecujicim o dité s autismem v celém Jihoceském
kraji. ,Dostdvaji se k nadm klienti s riiznymi obtize-
mi. Problém rodiné nemusi zpiisobovat jen autismus
samotny, ale reakce okoli na projevy chovdni diteé-
te. Dité byvd vyclenovdno z kolektivu vrstevnikii,
coz zvysuje riziko psychickych problémii a socidlni
izolaci ditéte i jeho rodiny,” fika Milena Urbanova,
feditelka Autis Centra a dodava, Ze rodice se casto
setkavaji s nepochopenim, zleh¢ovanim ¢i nezna-
losti diagnézy poruch autistického spektra.

MYTUS: Lidé se s autismem nerodi, je to jen $patnou vychovou

Podle dostupnych celosvétovych dat je v populaci zhruba 2,8 % déti s autismem.
Dalsich priblizné 6 % déti mize mit projevy autismu, které vSak nemusi nutné
zasahovat do fungovéni v bézném zivoté a mit negativni dopad. Cesko je jedna
z mala zemi, kde mohou sami rodice pfi zdravotni prohlidce ditéte ve véku 18
mésic vyplnit screeningovy dotaznik M-CHAT-R, kterym Ize odhalit prvni zndmky
odlisného neurovyvoje ditéte uz v batolecim véku. Screening se navazné provadi
ve 24 mésicich véku ditéte a pediatrdm jej hradi pojistovny. ,Rodice k ndm do rané
péce Autis Centra prichdzeji casto prdveé na doporuceni Iékart po vysloveni podezieni
na odlisny neurovyvoj ditéte. V rané péci ziskdvaji vsechny dostupné informace vcas.
Na zddrném rozvoji ditéte miize na zdkladé nejnovéjsich poznatkd vyvojové psycho-
logie a neurovédy pracovat celd rodina,” sdéluje Vladimira Senkyfova, vedouci rané
péce Autis Centra. Zdlraziuje, ze kazdé dité a rodina jsou jiné, avsak pokud se jim
dostane podpory co nejdiive, mohou se problémy spojené s narusenym vyvojem
ditéte hodné zlepsit.

MYTUS: Autistické déti jsou prosté jen rozmazlené a zlobivé

Zazili jste nékdy strach z lékaiského osetieni? Pro rodiny déti a dospélych s au-
tismem je tato situace nocni mulrou. | banalni véc jako je odbér krve nebo pre-
ventivni prohlidka u zubatre muaze byt problém. ,Tyto déti casto nerozumi socidlnim
a fakticky ani zdravotnim situacim, mnohdy byvaji precitlivélé na fyzické doteky nebo
blizkost jinych lidi, jsou uzkostné. Nékdy nespolupracuji nebo reaguji agresi. Mohou
ziskat neblahé zkusenosti, které je provdzi do dospélosti a jejich osetreni je nékdy bez
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celkové anestezie prakticky nemozné”, vysvétluje reditelka centra Urbanova. Doda-
va, ze odkladani l1ékafského osetfeni nebo neochota lékafe autistu osetfit mize
zpUsobit dalsi zdravotni komplikace a zatéz pro rodinu.

MYTUS: Déti s autismem nestoji o kamarady a nejsou schopny empatie

Déti s autismem maji pocity stejné jako kazdy clovék, jen je mohou projevovat
jinak. Chtéji kamarady a kontakt s druhymi lidmi, ale nékdy jim chybi dovednost
navézat s nimi komunikaci. To vede k ¢astym zklamanim a odmitnutim a proto
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Kuchaf Pepa Nemrava v Autis Centru

se néktefi autisté kontaktu radé&ji vyhybaiji. ,Détem s autismem zdleZi na druhych
lidech, ale byvaji osamélé. Proto v Autis Centru zavddime homesharing, sdilenou péci,
do niz hleddme dobrovolniky z fad verejnosti, ktefi chtéji a mohou cdst svého volného
Casu vénovat ditéti s autismem jako tzv. hostitelé,” sdéluje Urbanova a upresiuje, Zze
homesharing jako pfirozeny zptsob podpory a prevence osamélosti, je vyuzivan
tfeba v Irsku. ,V ¢eské spolecnosti vnimdm velky posun smérem k podobnému dru-
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hu pomoci. Pevné vérim, Ze pravé homesharing nabizi zajimavou zkusenost jak ditéti
s autismem, tak potencidlnimu hostiteli, ktery s ditétem dokdze navdzat vztah.” Do-
dava, ze i par hodin mésicné, které dité s autismem stravi spolecné s hostitelem,
poskytne ditéti neocenitelny socialni kontakt a hostiteli novy pohled na svét.

O homesharingu a moznostech, jak se stat hostitelem, se vice dozvite na
www.homesharing.autiscentrum.cz, email: kolarova@autiscentrum.cz,
mob.: +420 774 244 663

Podékovani za pomoc

Grilovani s partnery

Setkani tvafi v tvar s lidmi, ktefi vidi smysl v rozvoji komunitniho Zivota a filan-
tropii, pofada Autis Centrum jiz 4. rokem. Podékovani partnerim Autis Centra
probéhne letos v ramci fijnového Tydne socialnich sluzeb.

Kdy: ¢tvrtek 10. 10. 2024 od 16:00 hod
Kde: Autis Centrum, o.p.s., Plzefiska 2219/44,

Ceské Budé&jovice 370 04
Program: kapela Dynamics Band, zédbavné hry
pro déti, obcerstveni od znamého kuchafe Pepy
Nemravy.

www.autiscentrum.cz

Srdecné zveme na akci verejnost - pfijdte nahléd-
nout do socidlnich sluZeb a popovidat s pracovniky
a klienty Autis Centra.

Tésime se na Vds!



