Déti s autismem neopravujeme, ale u¢ime je novym dovednostem

Autis Centrum v Ceskych Budéjovicich se spe-
cializuje na poskytovani sluzeb lidem s autis-
mem a jejich rodindm a patii k nejznaméjsim
v jiznich Cechach. O sluzby Autis Centra je ob-
rovsky zajem, jen v letoSnim roce jeho sluzeb
vyuzilo bezmala 200 déti a dospélych s autis-
mem a jejich rodin.

“Nejsme opravna déti s autismem, jak se nékdy ve-
fejnost nebo rodic¢e domnivaji. U lidi s autismem se
snaZime rozvijet jejich silné strdnky, odlehcit rodiné
a podporit psychickou odolnost rodici a sourozen-
cl v kazdodennim Zivoté. Autismus neni na prvni
pohled vidét, proto rodice casto celi predsudkim
spolecnosti o neschopnosti vychovdvat své dité"
fika Mgr. Milena Urbanova, feditelka Autis Centra.
Dodava, ze reakce okoli na chovéni ditéte a jeho
nepfijeti v kolektivu je pro dité samotné i jeho ro-
di¢e velmi zranujici a muze vést k socialni izolaci.

Autismus provéfuje i vztah rodicd. Nékterd man-
zelstvi tento tlak a stres neustoji, jina to naopak
posili. ,Pld¢ malého ditéte byvd stresujici pro kaz-
dého rodice. Dité s autismem muZe plakat mnoho-
ndsobné intenzivnéji a déle nez zdravé dité. To vse
se promitd do Unavy zejména matky, nardstd ner-
vozita a Uzkost, kterd méni chovdni rodi¢e a muzZe
narusit pristup k ditéti” upozormuje psycholog
a psychoterapeut Mgr. Pfemysl Mikolas. Ten vede
v Autis Centru pravidelné rodicovské skupiny a se-
mindre pro pedagogické pracovniky.

Bohuzel kapacita Autis Centra neni neomezena.
Ackoliv pracovnici jedou na doraz, ¢eka v sezna-
mu zdjemctd daldich 23 rodin. Pomoci jim moze
homesharing. ,Homesharing neboli sdilend péce
je jednou z moznosti, jak se do aktivit Autis Centra
mdiZe zapojit verejnost, kdokoliv, kdo md chut a Cas,
aje rozhodnuty ditéti s autismem pomoci. Takového
clovéka v Autis Centru proskolime a poté zapojime
do podpory ditéte ve svém domdcim prostiedi” pfi-
blizuje homesharing feditelka Urbanova. Dodava,
Ze partak, kamardd, ktery jde s ditétem s autis-
mem na par hodin na prochazku nebo si s nim

hraje, je pro dité nezastupitelnym socialnim kon-
taktem a maze dité s autismem a jeho rodinu do-
slova zachranit pred sociélni izolaci.

O homesharingu a moznosti zapojit se:
www.homesharing.autiscentrum.cz
e-mail: kolarova@autiscentrum.cz
mob.: +420 774 244 663

Zavadéni homesharingu v Jihoceském kraji men-
toruje Homesharing RIC. Homesharing zprostied-
kovava 8 organizaci v osmi krajich.

Kontakt: AUTIS Centrum, Ceské Budéjovice,
www.autiscentrum.cz

www.homesharing.autiscentrum.cz




