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Rok velkých změn



Rok 2025 nám připomněl, jak důležité je propojovat různé pohledy a zkušenosti. Velmi si
vážím spolupráce s Mgr. Přemyslem Mikolášem a Mgr. Michalem Hronešem i většího
zapojení mužů do podpory pečujících rodin. Pestrý tým, v němž se doplňují různé
zkušenosti, přístupy a osobnosti, je pro naši práci velkým přínosem.

Za vším, co se v Autis Centru daří, stojí především lidé. Jejich odbornosti, nasazení a
odhodlání si velmi vážím a jsem rád, že právě takoví lidé tvoří Autis Centrum.

Děkuji klientům za důvěru, partnerům, dárcům, nadacím, obcím a Jihočeskému kraji za
finanční podporu a Statutárnímu městu České Budějovice za podporu benefičního Modrého
běhu. I díky vám může být Autis Centrum místem skutečné podpory, partnerství a naděje,
dál naplňovat vizi, se kterou před více než deseti lety vzniklo.

Stěhování do nového sídla v Grünwaldově ulici pro mě
symbolizovalo mnohem víc než jen změnu adresy. Ukázalo,
že Autis Centrum stojí na pevných základech. Má zkušený
tým, odborné zázemí, síť partnerů a především  důvěru rodin,
pro které tu jsme.
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Někdy musí jedna kapitola skončit, 

aby mohla začít nová...

Ing. Svatopluk Bernard
předseda správní rad

Vážení a milí,
rok 2025 nebyl pro Autis Centrum jen dalším rokem.
Byl rokem velkých rozhodnutí, změn a nejistoty, ale
také odvahy a nových začátků.

Do dalších let přeji Autis Centru, aby si
uchovalo to nejcennější – odbornost
spojenou s lidskostí, respektem a
porozuměním – a zároveň mělo odvahu
hledat nové cesty, jak pomáhat
pečujícím rodinám.
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N O V É  S Í D L O  A U T I S  C E N T R A  V  G R Ü N W A L D O V Ě  U L I C I

Společně jsme otevřeli nové možnosti



Poskytované služby
REGISTROVANÉ SOCIÁLNÍ SLUŽBY

Na podzim 2025 přestěhovalo Autis Centrum
své služby do Grünwaldovy ulice v Českých
Budějovicích. Poslání a vize organizace se tím
nezměnily. 
Naopak - služby centra začaly využívat nové
rodiny, centrum dostalo komunitnější charakter. 
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SOCIÁLNÍ PRÁCE 

Prostřednictvím sociální práce pomáhá Autis Centrum lidem s autismem a
jejich rodinám zvládat náročné životní situace, hájí jejich práva a důstojnost
a pomáhá jim orientovat se v systému podpory.

Neotevírali jsme jen novou budovu. Otevírali jsme budoucnost dalších rodin. 

Již více než deset let provází Autis Centrum,
o.p.s. děti i dospělé s autismem a jejich rodiny
v různých životních etapách – od raného věku
až do dospělosti. Prostřednictvím sociálních
služeb reaguje na jejich individuální potřeby a
pomáhá zvládat náročné životní situace tak,
aby na  ně klienti ani rodiny nezůstávali sami. 

SOCIÁLNĚ AKTIVIZAČNÍ SLUŽBA
128 klientů

dovednosti, komunikace, vztahy

ODLEHČOVACÍ SLUŽBA
29 klientů

odpočinek pro pečující rodinu

TÝDENNÍ STACIONÁŘ
10 klientů

služba ukončena k 31. 10. 2025

RANÁ PÉČE 
48 rodin

včasná podpora do 7 let věku dítěte

POSLÁNÍ

Provázíme lidi s autismem a jejich rodiny, aby mohli žít svůj život co nejsamostatněji, doma
i ve společnosti.

Každý příběh začíná důvěrou. 



V roce 2025 využívalo službu 128 klientů.

Dostupnost služby 42,5 hodin týdně. 
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Služba je určena lidem s poruchou autistického spektra
ve věku od 1 roku do 45 let.

SPOLEČNĚ KAŽDÝ DEN

SOCIÁLNĚ AKTIVIZAČNÍ SLUŽBA

Sociálně aktivizační služba podporuje rozvoj praktických,
sociálních a komunikačních dovedností a samostatnosti. 
Klienti se prostřednictvím individuálních i skupinových
aktivit učí zvládat běžné životní situace a rozvíjí své silné
stránky.  

Služba v praxi
Rozvíjíme vztahy s vrstevníky • Učíme se lépe zvládat
sociální situace, komunikovat a pracovat s emocemi •
Nakupujeme a připravujeme jednoduchá jídla • Trénujeme
sebeobsluhu • Tvoříme a sportujeme • Rozvíjíme vztah k
rytmu a hudbě • Učíme se cestovat autobusem, vlakem a
orientovat v běžném prostředí • Chodíme do obchodů,
kaváren, za kulturou nebo sportem • Vyrážíme na výlety •
Pořádáme celodenní letní aktivity.

Každého klienta podporujeme podle jeho individuálních
potřeb a možností, s respektem k jeho vlastnímu tempu.



VČASNÁ ODBORNÁ POMOC PRO RODINU
RANÁ PÉČE
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Služba je určena rodinám s dětmi do 7 let věku
s diagnostikovanou poruchou autistického
spektra nebo s podezřením na ni. 

První roky života dítěte jsou klíčové

SLUŽBA V PRAXI
Dojíždíme za rodinami po celém Jihočeském kraji • Pomáháme rodičům porozumět potřebám dítěte •
Podporujeme jeho vývoj, komunikaci a samostatnost • Posilujeme rodičovské kompetence • Pomáháme
s orientací v systému sociální podpory a začleněním do mateřské školy • Propojujeme rodiny s odborníky
a spolupracujeme s týmem okolo rodiny • Pořádáme pobyty, semináře a setkání rodin.

Terénně: dostupnost služby 42,5 h týdně
Ambulantně: dostupnost služby 9 h týdně

V roce 2025 proběhlo 20 odlehčovacích víkendů.

Služba je určena lidem s poruchou autistického
spektra od 5 do 45 let. 

Víkendová odlehčovací služba poskytuje
pečujícím prostor k odpočinku a načerpání
sil. U klientů podporuje sociální kontakty a
samostatnost. 

Od pátku do neděle
každý 1. a 3. víkend v měsíci

Pobytová služba: kapacita 6 lůžek 

ODLEHČENÍ PRO PEČUJÍCÍ RODINU
ODLEHČOVACÍ SLUŽBA

V roce 2025 využívalo službu 48 rodin. 

V roce 2025 využívalo službu 29 klientů.

SLUŽBA V PRAXI
Na víkend přebíráme péči a dáváme pečujícím čas na odpočinek a načerpání sil •  Poskytujeme
individuální podporu podle potřeb klienta • Podporujeme sebeobsluhu, komunikaci, samostatnost
a sociální kontakty • Tvoříme, sportujeme a relaxujeme • Vyrážíme na výlety, za kulturou a běžnými
aktivitami mimo centrum.
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Poděkování

Po třech letech provozu jsme k 31. říjnu 2025 ukončili
činnost týdenního stacionáře v návaznosti na výpověď
nájmu objektu ze strany Statutárního města České
Budějovice. Pro pokračování služby se nepodařilo
zajistit vhodné náhradní prostory ani provozní podporu
města.

Pod odborným vedením psychologa Mgr. Přemysla Mikoláše, prvního českého psychoterapeuta
vyškoleného v metodě Podpory pozitivního chování (PBS), byla v týdenním stacionáři ve spolupráci s
rodiči klientů uplatňována metoda PBS. 

JEDNA KAPITOLA SKONČILA, ZKUŠENOSTI ZŮSTÁVAJÍ

TÝDENNÍ STACIONÁŘ

Služba byla určena lidem s poruchou autistického spektra a těžším funkčním
postižením ve věku od 16 do 28 let. V roce 2025 ji využilo 10 klientů.

Pobytová služba: kapacita 8 lůžek 

Děkujeme klientům, jejich rodinám i
pracovníkům za důvěru, vztahy a
zkušenosti, které zůstávají součástí
příběhu Autis Centra a jsou inspirací
pro další rozvoj našich služeb.

Děkujeme Mgr. Přemyslu Mikolášovi 
za dlouhodobou odbornou podporu klientů,
rodin i pracovníků stacionáře. Velmi si vážíme
toho, že naše spolupráce pokračuje i nadále.



Pilotní projekt Homesharing v Jihočeském kraji pokračoval
druhým rokem a přinášel rodinám odlehčení a nové vztahy.
Tří pobytových workshopů v Safari Resortu se opakovaně
účastnilo 13 rodičů, zatímco o děti pečovali proškolení
asistenti.

A jedeme dál! 
Hledáme nové hostitele, kteří chtějí věnovat svůj čas a stát se
součástí života rodiny dítěte s autismem.

Každý rodič si zaslouží chvíli 
péče i pro sebe.

Komunita, kde na to 
nikdo nemusí být sám.
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Síť služeb pro rodiny 
NÁVAZNÉ A DOPLŇKOVÉ AKTIVITY

O letních prázdninách proběhl ve Chvalšinách
rekondiční pobyt pro rodiny rané péče, kde
poradkyně rané propojily odbornou podporu
rodiny se společnými zážitky a odpočinkem.

HOMESHARING
SDÍLENÁ PÉČE

Potřeby lidí s autismem i jejich rodin se v průběhu života mění. Proto na naše sociální služby navazují
další aktivity, které podporují děti, dospělé, rodiče i sourozence a pomáhají rodině jako celku.

REKONDIČNÍ POBYTY
SPOLEČNĚ JAKO RODINA

PODPŮRNÉ AKTIVITY 

PRO PEČUJÍCÍ RODINU
Rodičovské skupiny - pod vedením psychologa
a psychoterapeuta Mgr. Přemysla Mikoláše
nabízely rodičům prostor pro sdílení.
Sourozenecké skupiny - vedené Mgr. Zuzanou
Hořejšovou pomáhaly dětem lépe porozumět
autismu a trávit čas s vrstevníky, kteří prožívají
podobné situace.
Odborné semináře - vedené Mgr. Přemyslem
Mikolášem a dalšími odborníky přinesly cenné
informace, praktické nástroje pro vzdělávání a
začleňování dětí s autismem do společnosti. AKCE PRO RODINY 

A VEŘEJNOST
Během roku jsme proto pořádali komunitní akce a
setkání pro rodiny i veřejnost – Velikonoční
setkání, Pálení čarodějnic, benefiční Modrý běh,
Sportovní den, Dinopárty, Halloweenská bojovka
a Den otevřených dveří v Autis Centru. KLINICKÉ PRACOVIŠTĚ

PRAXE STUDENTŮ

Autis Centrum je klinickým pracovištěm
Pedagogické a Zdravotně sociální fakulty
Jihočeské univerzity. Praxe a stáže studentů
propojují studium s reálnou sociální prací a
pomocí pečujícím rodinám.



V roce 2025 proběhlo:  

      6 rodičovských skupin
      7 sourozeneckých skupin
      7 advokačních seminářů pro rodiče

Rok 2025 přinesl mnoho důležitých událostí, aktivit, setkání 
a změn. Tady jsou některé z nich.
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Důležité okamžiky

roku 2025

Homesharing – vzdělávání nových hostitelů;
Sportovní kroužek s organizací ADAM;
Rodičovská skupina „Jen tak být spolu“

Modré hodiny v Globusu; Rodičovská skupina
„Jen tak být spolu“; První homesharingový
pobytový workshop pro rodiny v Safari Resortu

Měsíc porozumění autismu
Setkání rodin rané péče; Přednášky Mgr. Přemysla Mikoláše; Sourozenecké skupiny;
Konference Salus Mentis – Homesharing; Velikonoční prodej mazanců v Globusu -
převzetí daru; 13. ročník benefičního Modrého běhu; Velikonoční tvoření v Autis
Centru, Jarní kolo potravinové sbírky

Přednáška Mgr. Přemysla Mikoláše; Setkání pracovníků rané péče JčK; Malé
Lajtnovické hobby – osvětový stánek; Sportovní den v Autis Centru; Sourozenecká
skupina

Snídaně s Novou – Autistic Pride Day; Rodičovská skupina „Jen tak být spolu“;
Setkání rodin rané péče; Dinopárty v Autis Centru; Sourozenecké skupiny; Převzetí
daru od TERNA

Seminář „Život s autismem“; Pobyt rodin rané péče ve Chvalšinách

Sourozenecké skupiny; Noc důstojnosti – pietní
osvětová akce



Zahájení poskytování rané péče a sociálně
aktivizační služby v novém sídle; Oslava
17. Týdne sociálních služeb MPSV; Setkání
rodin rané péče

Den otevřených dveří v novém sídle v
Grünwaldově ulici; Druhý homesharingový
pobytový workshop pro pečující rodiny;
Halloween v Autis Centru; Konference
pracovníků rané péče; Setkání rodin rané
péče; Sokolský běh republiky

Festival Město lidem, lidé městu; Setkání
zájemců o ranou péči

Třetí homesharingový pobytový workshop
pro pečující rodiny; Setkání rodin rané
péče; Zahájení poskytování odlehčovací
služby v novém sídle v Grünwaldově ulici;
Setkání klinických pracovišť ZSF JU

Českobudějovický Advent – charitativní stánek; Vánoční setkání zaměstnanců 
a partnerů Autis Centra

Přibližujeme svět autismu veřejnosti a podporujeme
vzájemné porozumění a přijetí.

Každá změna začíná porozuměním.

V novém sídle v Grünwaldově ulici
v Českých Budějovicích jsme
zahájili:

• 1. 9. 2025 – poskytování 
    rané péče a sociálně 
    aktivizační služby

 • 1. 11. 2025 – poskytování 
     odlehčovací služby

 |  A U T I S  C E N T R U M ,  O .  P .  S .  1 1



 |  A U T I S  C E N T R U M ,  O .  P .  S .  1 2

Veřejná a nadační podpora 
FINANCOVÁNÍ SOCIÁLNÍCH SLUŽEB A ROZVOJOVÝCH AKTIVIT

V roce 2025 podpořil Jihočeský kraj provoz registrovaných sociálních služeb Autis Centra účelovou
dotací na ranou péči - RP, sociálně aktivizační službu - SAS, odlehčovací službu - OS a týdenní
stacionář - TS; finanční prostředky kraje směřovaly také do rozvoje homesharingu, osvěty a
sportovních aktivit v rámci podpory služeb nedefinovaných v zákoně č. 108/2006 Sb., o sociálních
službách. 

Účelová dotace - RP                 3 739 000 Kč

Účelová dotace - SAS               7 647 000 Kč

Účelová dotace - OS                  1 361 000 Kč

Účelová dotace - TS                   4 243 000 Kč

Návratná finanční výpomoc       3 759 000 Kč
RP, SAS, OS, TS                                  

Krajský dotační program            834 000 Kč
RP, SAS, TS

Jihočeský kraj - XIII. Modrý běh        21 000 Kč

České Budějovice - XIII. Modrý běh   5 000 Kč

Jihočeský kraj - homesharing            30 000 Kč

Homesharing v Jihočeském kraji
reg. č. CZ.03.02.01/00/22_033/0002329
financovaný z OPZ+                           1 111 485 Kč

Dárcovský program ČEPS - homesharing   80 000 Kč                       

Nadace ČEZ - CRM a péče o dárce               80 000 Kč                       

ČSOB pomáhá regionům                                  49 311 Kč                       

Další prostředky na rozvoj homesharingu, vzdělávání a bazální stimulace byly čerpány v
rámci projektu Homesharing v Jihočeském kraji financovaném z OPZ+ a z nadačních zdrojů.



Cílem naší spolupráce je sdílení dobré praxe,
propojování odborníků a podpora lidí 
s autismem a jejich rodin.

Adriana Stuchlíková
Eva Erbanová
Lucia Živorová
Lucie Homolková
Petr Kočiš
Petr Zwieb 
Radek Havelka
Filip Janda
Mgr. Eva Voldánová
Oldřich Lavička
Václav Žák
manželé Rauscherovi
Mgr. Kateřina Sekyrová

INDIVIDUÁLNÍ DÁRCI

VEŘEJNÉ ZDROJE
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Partneři a dárci
SPOLUPRÁCE

Autis Centrum, o.p.s. spolupracovalo s Jihočeskou univerzitou, Nakladatelstvím Portál, spolkem
ADAM - autistické děti a my, studentským spolkem Psychočas, Centrem terapie autismu a 
Rodinným integračním centrem, které metodicky provází Autis Centrum při rozvoji homesharingu 
v Jihočeském kraji.  

Děkujeme našim partnerům, dárcům a podporovatelům za důvěru a pomoc při naplňování našeho
poslání. I díky vám můžeme rozvíjet kvalitní sociální služby a vytvářet podmínky pro důstojný život lidí
s autismem a jejich rodin.

FIREMNÍ DÁRCI A NADACE
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Finanční zpráva 

2025

Společnost v roce 2025 nevykonávala
hospodářskou činnost. Celkové výnosy činily
20 945 tis. Kč a celkové náklady 22 478 tis.
Kč. Účetním hospodářským výsledkem za rok
2025 byla ztráta ve výši 1 533 tis. Kč.

K 31. 12. 2025 činila bilanční suma 4 492 tis.
Kč, z toho dlouhodobý majetek 1 784 tis. Kč a
prostředky na účtech 2 332 tis. Kč. Vlastní
jmění činilo 1 932 tis. Kč, fondy 480 tis. Kč a
nerozdělený zisk/neuhrazená ztráta z
minulých let −162 tis. Kč. Všechny účetní
operace probíhaly v české měně. Dary byly
využívány k financování hlavní činnosti
společnosti v souladu s jejich účelem.

Průměrný přepočtený počet zaměstnanců
(HPP, DPČ, DPP) v roce 2025 činil 24,81
úvazku.

VYBRANÉ ÚDAJE V TIS. KČ

V roce 2025 Autis Centrum, o.p.s. nezískalo
dotaci od Statutárního města České Budějovice
na provoz registrovaných sociálních služeb.
Převážnou část klientů těchto služeb přitom
tvořili obyvatelé Českých Budějovic. 
V předchozích letech činila podpora města 
812 tis. Kč v roce 2023 a 920 tis. Kč v roce
2024.

V rámci Krajského dotačního programu pro rok
2025 nezískalo Autis Centrum, o.p.s. finanční
podporu pro odlehčovací služby. V roce 2023
činila tato podpora částku 58 tis. Kč a v roce
2024 částku 281 tis. Kč.

Výpadek těchto zdrojů významně ovlivnil
financování sociálních služeb organizace 
v roce 2025.
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Účetní závěrka -

příloha
( v  t i s .  K č )
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Účetní závěrka - pokračování



ORGÁNY OBECNĚ PROSPĚŠNÉ SPOLEČNOSTI

Zakladatelé: Mgr. Milena Urbanová, Bohuslav Albert Urban, Richard Urban

Správní rada do 17.2.2025: Monika Polívková, Andrea Jurásková, Miloslava Nožinová
Správní rada od 18.2.2025: Ing. Svatopluk Bernard, Kamila Hořická, Miloslava Nožinová

Dozorčí rada: prof. RNDr. Michal Žurovec, CSc., Šárka Belešová, Jaroslava Klesnerová

O R G A N I Z A Č N Í  S T R U K T U R A  
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Autis Centrum, o.p.s.
ZÁKLADNÍ ÚDAJE OBECNĚ PROSPĚŠNÉ SPOLEČNOSTI A JEJICH ZMĚNY

Datum založení: 30. prosince 2013
Registrace první sociální služby dle zák. č. 108/2006
Sb., o sociálních službách: 22. září 2014
Zahájení obecně prospěšné činnosti: od 1. ledna 2015

Název: Autis Centrum, o.p.s.

Právní forma: obecně prospěšná společnost
Sídlo: Plzeňská 2219/44, České Budějovice (do 31. 10. 2025), 
            Grünwaldova 300/12, České Budějovice 370 01 (od 1. 11. 2025)

Statutární zástupce: Mgr. Milena Urbanová (do 30. 9. 2025), 
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V roce 2026 chceme být klientům ještě dostupnější
a dál provázet rodinu jako celek.

Jsme především poskytovatelem sociálních služeb.
Potřeby našich klientů a jejich rodin pro nás ale
nekončí hranicemi registrované sociální služby. 
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Co nás čeká 

v roce 2026

Chceme reagovat na potřeby našich klientů a dál
rozvíjet služby i návazné aktivity pro rodiny. V roce
2026 se zaměříme především na větší dostupnost
služeb a podporu rodiny jako celku.

Podpora mužů a tatínků
Vytvořit více prostoru pro tatínky a další pečující muže a nabídnou možnost sdílení
zkušeností, témat a otázek, o kterých se mužům někdy obtížně mluví. Rozvíjet mužské
skupiny, sdílení zkušeností a setkávání s odborníky včetně Mgr. Michala Hroneše a
Mgr. Přemysla Mikoláše.

Pobyty pro rodiny 
Pokračovat v realizaci rekondičních pobytů pro rodiny na faře ve Chvalšinách a
reagovat na potřeby celého rodinného systému. 

Homesharing v Jihočeském kraji 
Rozvíjet smysluplné návazné aktivity a podporu odlehčení pečujícím formou sdílené
péče - homesharingu. 

Rozšíření kapacity rané péče
Nabídnout podporu většímu počtu rodin
a být rodinám častěji k dispozici také v
odpoledních hodinách. 

Větší kapacita sociálně aktivizační služby
Přesunout více hodin služby do odpoledních
a večerních hodin, aby její dostupnost lépe
odpovídala běžnému životu klientů a jejich
rodin.
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Výroční zpráva 2025 Autis Centrum, o.p.s.
V pořadí jedenáctá výroční zpráva Autis Centrum, o.p.s. je přístupná v sídle společnosti, v rejstříku
obecně prospěšných společností a na stránkách www.autiscentrum.cz.
K vydání schválena správní radou po přezkoumání dozorčí radou společnosti.
Vydána v souladu se zákonem č. 248/1995 Sb., o obecně prospěšných společnostech, ve znění
pozdějších předpisů.
Tisk: Autis Centrum, o.p.s.
Vydání: 1.
Náklad: 25 ks
Podklady pro výroční zprávu zpracovali: Jana Černá, Petra Veberová, Mgr. Milena Urbanová
Fotografie: archiv Autis Centrum, o.p.s.
Grafická úprava: Petr Pekárek, Mgr. Milena Urbanová

I malý dar dokáže velké věci.



Sledujte nás na:                
www.autiscentrum.cz
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Autis Centrum, o.p.s.
Grünwaldova 300/12, České Budějovice
370 01 České Budějovice

IČ: 02426374
Bankovní účet: 216001766/0600
Transparentní sbírkový účet: 223830888/0600

https://www.instagram.com/autiscentrum/
https://www.facebook.com/autiscentrum

	Rok velkých změn
	Někdy musí jedna kapitola skončit,
	aby mohla začít nová...
	Vážení a milí,
	rok 2025 nebyl pro Autis Centrum jen dalším rokem. Byl rokem velkých rozhodnutí, změn a nejistoty, ale také odvahy a nových začátků.
	Stěhování do nového sídla v Grünwaldově ulici pro mě symbolizovalo mnohem víc než jen změnu adresy. Ukázalo, že Autis Centrum stojí na pevných základech. Má zkušený tým, odborné zázemí, síť partnerů a především  důvěru rodin, pro které tu jsme.
	Rok 2025 nám připomněl, jak důležité je propojovat různé pohledy a zkušenosti. Velmi si vážím spolupráce s Mgr. Přemyslem Mikolášem a Mgr. Michalem Hronešem i většího zapojení mužů do podpory pečujících rodin. Pestrý tým, v němž se doplňují různé zkušenosti, přístupy a osobnosti, je pro naši práci velkým přínosem.
	Za vším, co se v Autis Centru daří, stojí především lidé. Jejich odbornosti, nasazení a odhodlání si velmi vážím a jsem rád, že právě takoví lidé tvoří Autis Centrum.
	Děkuji klientům za důvěru, partnerům, dárcům, nadacím, obcím a Jihočeskému kraji za finanční podporu a Statutárnímu městu České Budějovice za podporu benefičního Modrého běhu. I díky vám může být Autis Centrum místem skutečné podpory, partnerství a naděje, dál naplňovat vizi, se kterou před více než deseti lety vzniklo.
	Do dalších let přeji Autis Centru, aby si uchovalo to nejcennější – odbornost spojenou s lidskostí, respektem a porozuměním – a zároveň mělo odvahu hledat nové cesty, jak pomáhat pečujícím rodinám.
	Ing. Svatopluk Bernard
	předseda správní rad


	Společně jsme otevřeli nové možnosti
	NOVÉ SÍDLO AUTIS CENTRA V GRÜNWALDOVĚ ULICI

	Poskytované služby
	REGISTROVANÉ SOCIÁLNÍ SLUŽBY
	Již více než deset let provází Autis Centrum, o.p.s. děti i dospělé s autismem a jejich rodiny v různých životních etapách – od raného věku až do dospělosti. Prostřednictvím sociálních služeb reaguje na jejich individuální potřeby a pomáhá zvládat náročné životní situace tak, aby na  ně klienti ani rodiny nezůstávali sami.
	Na podzim 2025 přestěhovalo Autis Centrum své služby do Grünwaldovy ulice v Českých Budějovicích. Poslání a vize organizace se tím nezměnily.
	Naopak - služby centra začaly využívat nové rodiny, centrum dostalo komunitnější charakter.
	Neotevírali jsme jen novou budovu. Otevírali jsme budoucnost dalších rodin.
	SOCIÁLNÍ PRÁCE
	Prostřednictvím sociální práce pomáhá Autis Centrum lidem s autismem a jejich rodinám zvládat náročné životní situace, hájí jejich práva a důstojnost a pomáhá jim orientovat se v systému podpory.


	Každý příběh začíná důvěrou.
	POSLÁNÍ
	Provázíme lidi s autismem a jejich rodiny, aby mohli žít svůj život co nejsamostatněji, doma i ve společnosti.



	SOCIÁLNĚ AKTIVIZAČNÍ SLUŽBA
	128 klientů
	dovednosti, komunikace, vztahy
	ODLEHČOVACÍ SLUŽBA

	29 klientů
	odpočinek pro pečující rodinu
	RANÁ PÉČE

	48 rodin
	včasná podpora do 7 let věku dítěte
	TÝDENNÍ STACIONÁŘ

	10 klientů
	služba ukončena k 31. 10. 2025


	SOCIÁLNĚ AKTIVIZAČNÍ SLUŽBA
	SPOLEČNĚ KAŽDÝ DEN
	Sociálně aktivizační služba podporuje rozvoj praktických, sociálních a komunikačních dovedností a samostatnosti.
	Klienti se prostřednictvím individuálních i skupinových aktivit učí zvládat běžné životní situace a rozvíjí své silné stránky.
	V roce 2025 využívalo službu 128 klientů.
	Služba je určena lidem s poruchou autistického spektra ve věku od 1 roku do 45 let.
	Dostupnost služby 42,5 hodin týdně.
	Služba v praxi
	Rozvíjíme vztahy s vrstevníky • Učíme se lépe zvládat sociální situace, komunikovat a pracovat s emocemi • Nakupujeme a připravujeme jednoduchá jídla • Trénujeme sebeobsluhu • Tvoříme a sportujeme • Rozvíjíme vztah k rytmu a hudbě • Učíme se cestovat autobusem, vlakem a orientovat v běžném prostředí • Chodíme do obchodů, kaváren, za kulturou nebo sportem • Vyrážíme na výlety • Pořádáme celodenní letní aktivity.
	Každého klienta podporujeme podle jeho individuálních potřeb a možností, s respektem k jeho vlastnímu tempu.


	RANÁ PÉČE
	VČASNÁ ODBORNÁ POMOC PRO RODINU
	Služba je určena rodinám s dětmi do 7 let věku s diagnostikovanou poruchou autistického spektra nebo s podezřením na ni.
	V roce 2025 využívalo službu 48 rodin.
	Terénně: dostupnost služby 42,5 h týdně Ambulantně: dostupnost služby 9 h týdně
	První roky života dítěte jsou klíčové

	SLUŽBA V PRAXI
	Dojíždíme za rodinami po celém Jihočeském kraji • Pomáháme rodičům porozumět potřebám dítěte • Podporujeme jeho vývoj, komunikaci a samostatnost • Posilujeme rodičovské kompetence • Pomáháme s orientací v systému sociální podpory a začleněním do mateřské školy • Propojujeme rodiny s odborníky a spolupracujeme s týmem okolo rodiny • Pořádáme pobyty, semináře a setkání rodin.


	ODLEHČOVACÍ SLUŽBA
	ODLEHČENÍ PRO PEČUJÍCÍ RODINU
	Víkendová odlehčovací služba poskytuje pečujícím prostor k odpočinku a načerpání sil. U klientů podporuje sociální kontakty a samostatnost.
	Služba je určena lidem s poruchou autistického spektra od 5 do 45 let.
	Pobytová služba: kapacita 6 lůžek
	Od pátku do neděle
	každý 1. a 3. víkend v měsíci
	V roce 2025 proběhlo 20 odlehčovacích víkendů.

	SLUŽBA V PRAXI
	Na víkend přebíráme péči a dáváme pečujícím čas na odpočinek a načerpání sil •  Poskytujeme  individuální podporu podle potřeb klienta • Podporujeme sebeobsluhu, komunikaci, samostatnost a sociální kontakty • Tvoříme, sportujeme a relaxujeme • Vyrážíme na výlety, za kulturou a běžnými aktivitami mimo centrum.
	V roce 2025 využívalo službu 29 klientů.


	TÝDENNÍ STACIONÁŘ
	JEDNA KAPITOLA SKONČILA, ZKUŠENOSTI ZŮSTÁVAJÍ
	Pobytová služba: kapacita 8 lůžek

	Po třech letech provozu jsme k 31. říjnu 2025 ukončili činnost týdenního stacionáře v návaznosti na výpověď nájmu objektu ze strany Statutárního města České Budějovice. Pro pokračování služby se nepodařilo zajistit vhodné náhradní prostory ani provozní podporu města.
	Služba byla určena lidem s poruchou autistického spektra a těžším funkčním postižením ve věku od 16 do 28 let. V roce 2025 ji využilo 10 klientů.
	Pod odborným vedením psychologa Mgr. Přemysla Mikoláše, prvního českého psychoterapeuta vyškoleného v metodě Podpory pozitivního chování (PBS), byla v týdenním stacionáři ve spolupráci s rodiči klientů uplatňována metoda PBS.
	Děkujeme klientům, jejich rodinám i pracovníkům za důvěru, vztahy a zkušenosti, které zůstávají součástí příběhu Autis Centra a jsou inspirací pro další rozvoj našich služeb.

	Poděkování
	Děkujeme Mgr. Přemyslu Mikolášovi
	za dlouhodobou odbornou podporu klientů, rodin i pracovníků stacionáře. Velmi si vážíme toho, že naše spolupráce pokračuje i nadále.


	Síť služeb pro rodiny
	NÁVAZNÉ A DOPLŇKOVÉ AKTIVITY
	Potřeby lidí s autismem i jejich rodin se v průběhu života mění. Proto na naše sociální služby navazují další aktivity, které podporují děti, dospělé, rodiče i sourozence a pomáhají rodině jako celku.
	HOMESHARING
	SDÍLENÁ PÉČE
	Pilotní projekt Homesharing v Jihočeském kraji pokračoval druhým rokem a přinášel rodinám odlehčení a nové vztahy. Tří pobytových workshopů v Safari Resortu se opakovaně účastnilo 13 rodičů, zatímco o děti pečovali proškolení asistenti.
	A jedeme dál!
	Hledáme nové hostitele, kteří chtějí věnovat svůj čas a stát se součástí života rodiny dítěte s autismem.


	REKONDIČNÍ POBYTY
	SPOLEČNĚ JAKO RODINA

	PODPŮRNÉ AKTIVITY
	PRO PEČUJÍCÍ RODINU
	O letních prázdninách proběhl ve Chvalšinách rekondiční pobyt pro rodiny rané péče, kde poradkyně rané propojily odbornou podporu rodiny se společnými zážitky a odpočinkem.
	Rodičovské skupiny - pod vedením psychologa a psychoterapeuta Mgr. Přemysla Mikoláše nabízely rodičům prostor pro sdílení.
	Sourozenecké skupiny - vedené Mgr. Zuzanou Hořejšovou pomáhaly dětem lépe porozumět autismu a trávit čas s vrstevníky, kteří prožívají podobné situace.
	Odborné semináře - vedené Mgr. Přemyslem Mikolášem a dalšími odborníky přinesly cenné informace, praktické nástroje pro vzdělávání a začleňování dětí s autismem do společnosti.

	Každý rodič si zaslouží chvíli
	péče i pro sebe.


	AKCE PRO RODINY
	A VEŘEJNOST
	Komunita, kde na to
	nikdo nemusí být sám.
	Během roku jsme proto pořádali komunitní akce a setkání pro rodiny i veřejnost – Velikonoční setkání, Pálení čarodějnic, benefiční Modrý běh, Sportovní den, Dinopárty, Halloweenská bojovka a Den otevřených dveří v Autis Centru.


	KLINICKÉ PRACOVIŠTĚ
	PRAXE STUDENTŮ
	Autis Centrum je klinickým pracovištěm Pedagogické a Zdravotně sociální fakulty Jihočeské univerzity. Praxe a stáže studentů propojují studium s reálnou sociální prací a pomocí pečujícím rodinám.



	Důležité okamžiky roku 2025
	Rok 2025 přinesl mnoho důležitých událostí, aktivit, setkání
	a změn. Tady jsou některé z nich.
	Sourozenecké skupiny; Noc důstojnosti – pietní osvětová akce
	Homesharing – vzdělávání nových hostitelů; Sportovní kroužek s organizací ADAM; Rodičovská skupina „Jen tak být spolu“
	Modré hodiny v Globusu; Rodičovská skupina „Jen tak být spolu“; První homesharingový pobytový workshop pro rodiny v Safari Resortu
	Měsíc porozumění autismu
	Setkání rodin rané péče; Přednášky Mgr. Přemysla Mikoláše; Sourozenecké skupiny; Konference Salus Mentis – Homesharing; Velikonoční prodej mazanců v Globusu - převzetí daru; 13. ročník benefičního Modrého běhu; Velikonoční tvoření v Autis Centru, Jarní kolo potravinové sbírky
	Přednáška Mgr. Přemysla Mikoláše; Setkání pracovníků rané péče JčK; Malé Lajtnovické hobby – osvětový stánek; Sportovní den v Autis Centru; Sourozenecká skupina
	Snídaně s Novou – Autistic Pride Day; Rodičovská skupina „Jen tak být spolu“; Setkání rodin rané péče; Dinopárty v Autis Centru; Sourozenecké skupiny; Převzetí daru od TERNA
	Seminář „Život s autismem“; Pobyt rodin rané péče ve Chvalšinách
	V roce 2025 proběhlo:
	6 rodičovských skupin
	7 sourozeneckých skupin
	7 advokačních seminářů pro rodiče

	Festival Město lidem, lidé městu; Setkání zájemců o ranou péči
	Zahájení poskytování rané péče a sociálně aktivizační služby v novém sídle; Oslava 17. Týdne sociálních služeb MPSV; Setkání rodin rané péče
	Den otevřených dveří v novém sídle v Grünwaldově ulici; Druhý homesharingový pobytový workshop pro pečující rodiny; Halloween v Autis Centru; Konference pracovníků rané péče; Setkání rodin rané péče; Sokolský běh republiky
	Třetí homesharingový pobytový workshop pro pečující rodiny; Setkání rodin rané péče; Zahájení poskytování odlehčovací služby v novém sídle v Grünwaldově ulici; Setkání klinických pracovišť ZSF JU
	Českobudějovický Advent – charitativní stánek; Vánoční setkání zaměstnanců
	a partnerů Autis Centra
	Přibližujeme svět autismu veřejnosti a podporujeme vzájemné porozumění a přijetí.
	Každá změna začíná porozuměním.
	V novém sídle v Grünwaldově ulici v Českých Budějovicích jsme zahájili:
	• 1. 9. 2025 – poskytování
	rané péče a sociálně
	aktivizační služby
	• 1. 11. 2025 – poskytování
	odlehčovací služby
	Veřejná a nadační podpora

	FINANCOVÁNÍ SOCIÁLNÍCH SLUŽEB A ROZVOJOVÝCH AKTIVIT
	V roce 2025 podpořil Jihočeský kraj provoz registrovaných sociálních služeb Autis Centra účelovou dotací na ranou péči - RP, sociálně aktivizační službu - SAS, odlehčovací službu - OS a týdenní stacionář - TS; finanční prostředky kraje směřovaly také do rozvoje homesharingu, osvěty a sportovních aktivit v rámci podpory služeb nedefinovaných v zákoně č. 108/2006 Sb., o sociálních službách.
	Účelová dotace - RP                 3 739 000 Kč
	Účelová dotace - SAS               7 647 000 Kč
	Účelová dotace - OS                  1 361 000 Kč
	Účelová dotace - TS                   4 243 000 Kč
	Návratná finanční výpomoc       3 759 000 Kč
	RP, SAS, OS, TS
	Krajský dotační program            834 000 Kč

	RP, SAS, TS
	Jihočeský kraj - XIII. Modrý běh        21 000 Kč
	České Budějovice - XIII. Modrý běh   5 000 Kč
	Jihočeský kraj - homesharing            30 000 Kč
	Homesharing v Jihočeském kraji
	reg. č. CZ.03.02.01/00/22_033/0002329
	financovaný z OPZ+                           1 111 485 Kč
	Další prostředky na rozvoj homesharingu, vzdělávání a bazální stimulace byly čerpány v rámci projektu Homesharing v Jihočeském kraji financovaném z OPZ+ a z nadačních zdrojů.
	Dárcovský program ČEPS - homesharing   80 000 Kč
	Nadace ČEZ - CRM a péče o dárce               80 000 Kč
	ČSOB pomáhá regionům                                  49 311 Kč


	Partneři a dárci
	SPOLUPRÁCE
	Děkujeme našim partnerům, dárcům a podporovatelům za důvěru a pomoc při naplňování našeho poslání. I díky vám můžeme rozvíjet kvalitní sociální služby a vytvářet podmínky pro důstojný život lidí s autismem a jejich rodin.
	VEŘEJNÉ ZDROJE
	FIREMNÍ DÁRCI A NADACE
	INDIVIDUÁLNÍ DÁRCI
	Adriana Stuchlíková
	Eva Erbanová
	Lucia Živorová
	Lucie Homolková
	Petr Kočiš
	Petr Zwieb
	Radek Havelka
	Filip Janda
	Mgr. Eva Voldánová
	Oldřich Lavička
	Václav Žák
	manželé Rauscherovi
	Mgr. Kateřina Sekyrová
	Autis Centrum, o.p.s. spolupracovalo s Jihočeskou univerzitou, Nakladatelstvím Portál, spolkem ADAM - autistické děti a my, studentským spolkem Psychočas, Centrem terapie autismu a
	Rodinným integračním centrem, které metodicky provází Autis Centrum při rozvoji homesharingu
	v Jihočeském kraji.
	Cílem naší spolupráce je sdílení dobré praxe, propojování odborníků a podpora lidí
	s autismem a jejich rodin.



	Finanční zpráva  2025
	VYBRANÉ ÚDAJE V TIS. KČ
	Společnost v roce 2025 nevykonávala hospodářskou činnost. Celkové výnosy činily 20 945 tis. Kč a celkové náklady 22 478 tis. Kč. Účetním hospodářským výsledkem za rok 2025 byla ztráta ve výši 1 533 tis. Kč.
	K 31. 12. 2025 činila bilanční suma 4 492 tis. Kč, z toho dlouhodobý majetek 1 784 tis. Kč a prostředky na účtech 2 332 tis. Kč. Vlastní jmění činilo 1 932 tis. Kč, fondy 480 tis. Kč a nerozdělený zisk/neuhrazená ztráta z minulých let −162 tis. Kč. Všechny účetní operace probíhaly v české měně. Dary byly využívány k financování hlavní činnosti společnosti v souladu s jejich účelem.
	Průměrný přepočtený počet zaměstnanců (HPP, DPČ, DPP) v roce 2025 činil 24,81 úvazku.
	V roce 2025 Autis Centrum, o.p.s. nezískalo dotaci od Statutárního města České Budějovice na provoz registrovaných sociálních služeb. Převážnou část klientů těchto služeb přitom tvořili obyvatelé Českých Budějovic.
	V předchozích letech činila podpora města
	812 tis. Kč v roce 2023 a 920 tis. Kč v roce 2024.
	V rámci Krajského dotačního programu pro rok 2025 nezískalo Autis Centrum, o.p.s. finanční podporu pro odlehčovací služby. V roce 2023 činila tato podpora částku 58 tis. Kč a v roce 2024 částku 281 tis. Kč.
	Výpadek těchto zdrojů významně ovlivnil financování sociálních služeb organizace
	v roce 2025.
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